Elterninformation zum Unterricht Bewegung und Sport

am BRG Grohrmiihlgasse

Sehr geehrte Eltern! Liebe Schiilerinnen und Schiiler!

Nachstehend finden Sie die wichtigsten Informationen flir den Unterricht Bewegung und Sport
an unserer Schule.

Sportkleidung:

Die Sportkleidung sollte hygienisch (atmungsaktiv, schweiflsaugend und gut waschbar) sein,
volle Bewegungsfreiheit gewahrleisten und darf keinesfalls zur Unfallquelle werden.

Fir die Halle braucht lhre Tochter / ihr Sohn Schuhe mit nicht abfarbender Sohle, welche
ausschlieBlich im Turnsaal getragen werden.

Da wir mit den Schilerinnen und Schilern moéglichst lang auch bei kiihlerer Witterung im
Freien turnen, benétigt lhr Kind einen Trainingsanzug oder ahnliche Bekleidung und Schuhe,
die nur im Freien verwendet werden.

Geben Sie Ihrer Tochter / Ihrem Sohn bitte ein kleines Handtuch mit; es stehen im Bereich der
Sportanlagen ausreichend Duschen und Waschbecken fir die Kérperpflege zur Verfligung.

Die Sportbekleidung bitte regelmaRig waschen. Ein Turnen z.B. in Unterhemd, Jeans und
Socken ist nicht erlaubt.

Verletzungsgefahr:

Brillen, die im Sportunterricht getragen werden, miissen aus splitterfreiem Material bestehen.

Piercings, Uhren, Freundschaftsbander, Ohrringe und sonstigen Schmuck wahrend des
Unterrichts bitte abnehmen oder mit Tape abkleben. Des Weiteren sollten lange Haare
zusammengebunden sein.

Schwimmunterricht:

- Badeanzug (bitte keinen Bikini) bzw. Badehose und Handtuch. Badehaube ware von
Vorteil, ist aber nicht verpflichtend (erleichtert die Atmung beim Kraulen, v.a. bei
langen Haaren). Eventuell eigener Fon.

- 5 € (= 4€ fir den Bustransfer mit Privatunternehmen Stan + 1€ Eintritt in die Aqua
Nova) — bitte geben Sie diesen Betrag lhrem Kind genau abgezahlt mit!

- Sollte lhre Tochter/ Ihr Sohn Nichtschwimmer:in sein oder an einer Chlorallergie
leiden, bitten wir um Mitteilung.

- Bei einer Befreiung vom Schwimmunterricht trotzdem Handtuch und Sportgewand
oder Badesachen mitnehmen, da der Badebereich nicht mit Straenkleidung betreten
werden darf.



Entschuldigungen / Befreiungen:

- Eine dauerhafte (z.B. Chlorallergie) oder langerfristige (z.B. Beinbruch) Befreiung vom
Turn- oder Schwimmunterricht muss mit dem Schularzt und der Direktion abgeklart
werden (arztliche Bestatigung).

- Bei Verletzungen oder Beschwerden, die lhren Sohn/lhre Tochter am aktiven
Mitmachen im Sportunterricht hindern, bitte ich um eine schriftliche Entschuldigung
an die jeweilige Sportlehrkraft, die den Namen des Schulers/der Schilerin, das Datum
und die Unterschrift der Eltern enthalt. Eine vollstandige Befreiung vom Unterricht ist,
wenn |hr Kind zuvor anwesend war, nicht moglich (aufRer in akuten Notfallen).

Wir hoffen, Ilhnen die wichtigsten Informationen zu unserem Unterricht vermittelt zu haben
und winschen uns ein abwechslungsreiches lustiges, aber auch intensives und vor allem
unfallfreies Sportjahr.
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