Mmefsa Speiseplan September 2023 BAG ﬁrnhrmuhlgasse
CﬁmpUS M -+43 (0] 677 6176 60 84 brg@campuslar

Nachname: Vorname: Klasse: \
Meniihauptspeise 1 Meniihauptspeise 2 Dessert
Mo | 04. kein Meni
Di | 05. kein Men
Mi | 06. | Rindsuppe m. Einlage (ac,) | Spaghetti in Schinken-K3sesauce mit Menusalat (a,6) O Kasespatzle mit Meniisalat (a,c,6) [ | Biskuitroulade (a,c) | ]
Do | 07. | Tomatencremesuppe (A6l | ‘cﬁ Huhnerschnitzel mit Reis und Preiselbeeren (a,c,G,L) 1| Topfenknodel in Brosel mit Beerenragout (acercH) | Obst O
Fr | 08. | Rindsuppe m. Einlage (acG,) |1 Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat (a,c,0,6,L) O Tortellini in Tomaten-Basilikumsauce (a,c,G,L) [ Joghurt mit Honig ()| ]
Mo | 11. Maiscremesuppe (A,G,L) O e Boeuf Stroganoff mit Spatzle (a,c,6,1,M,0) ]| Ebly-Zartweizen-Gemisepfanne mit Mozzarella (a6) |[]| Apfelkuchen (acc) ]
Di | 12. | Rindsuppe m. Einlage (a,cc, [ Spaghetti Carbonara mit Mendsalat (a,c,G,L) ] Gemisestrudel mit Dip (A,c,G,L) ]| Vanillepudding (¢) |[]
Mi | 13. |Hihnersuppe m. Einlage (ac,6,)| ] ‘cﬁ Huhnerfilet im Natursaft mit Petersilienkartoffeln (a,G,L) O Kartoffelpuffer mit Dip und Mensalat (a,c,6) [1|Schokokuchen (a,c,e)| ]
Do | 14. | Rindsuppe m. Einlage (acG,) | Lasagne Bolognese mit Menusalat (A,c,6,L) ]| Topfenstrudel mit Vanillesauce und Kompott (acc) | Obst O
Fr | 15. | Rindsuppe m. Einlage (acG [ Haschee Hornchen mit Mendisalat (a,cL) O Teigwaren in Krautersauce (A,C,GF,L) ]| Pfirsichkompott |[]
Mo | 18. Rindsuppe m. Einlage (a,c,6,L) 0 Faschiert? Laib.chen mit Kartoffelpiiree O Gemiisegrost! mit Krautsalat () 0| Erdbeerjoghurt @ |OI
und Rostzwiebeln (a,c,6,LMm)
Di | 19. | Rindsuppe m. Einlage (ac,u | Gekochtes Rindfleisch mit Wurzelgemiise und Rosti (a,L,m) O Penne all Arrabiata mit Parmesan (a,c,G,1) 0| K&sekuchen (ace (O
Mi | 20. | Rindsuppe m. Einlage (acG,) | ‘cﬁ Hiihnergeschnetzeltes mit Basmatireis (a,c,G,L) [J| Geb.Camembert mit Reis und Preiselbeeren (acc) |[1| Schokopudding () |[]
Do | 21. Kurbiscremesuppe (AG,L) OkS  Huhnerfilet in Curry-Ananas-Sauce mit Mandelreis (a6,LH) 1| Spaghetti al Pesto mit Mozzarella und Tomaten (a6,) |[] Obst O
Fr | 22. | Rindsuppe m. Einlage (acc,) |[C]M Geb. Seelachsfilet mit Kartoffeln und Sauce Tartare (a,c,p,G6,0) O Vegetarischer Nudelauflauf (a,c,6) ]| Gugelhupface [
Mo | 25. | Rindsuppe m. Einlage (a,cc,) [P Cevapcici mit Gemusereis (A,c,G,1) O Lauch-Kdsespatzle mit Meniisalat (a.c,G) O Nat.urjoghurt il O
= Preiselbeeren (g)
Di | 26. (Gemiisesuppe m.Einlage (a.c6u| (1S Hahnerfilet vom Grill mit Reis und Krdutersauce (a,6,1) | Nudeln in Gorgonzolasauce mit Menisalat (A,c,6,1) | Kuchen (a,c,6) |
Mi | 27. Karfiolcremesuppe (A,G,L) O Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a,c,G,1) O Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster (a,c,c) O Obst O
Do | 28. | Rindsuppe m. Einlage (acq,) | Fleischbéllchen in Tomatensauce mit Reis (a,c,G,L) OJ Gemdselaibchen mit Dip auf Salat (a,c,6) ]| Ananaskompott |[[]
Fr | 29. | Rindsuppe m. Einlage (acG,) |CIFP Chili con Carne mit Semmel (a,c,6,L) O Kirbisgemise mit Dillkartoffeln (a,G,1) | Blechkuchen (acq) |
Bitte die gewtlinschten Speisen ankreuzen!
‘a‘ﬁ = Geflugelfleisch = Rindfleisch = Schweinefleisch # = Fisch \ﬁf: Wildfleisch
Allergene
A: Gluten | B: Krebs | C: Eier | D: Fisch E: Erdnuss | F: Soja | G: Milch | H: Schalenfriichte | L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Sulfite P: Lupine R: Weichtiere

Anderungen vorbehalten
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